Arbeitsplan des Seniorenbeirates 2022

Anlehnend an die Zielbereiche der Landesseniorenvertretung und an eigene Erfordernisse wurden in
der Sitzung vom 16.03.2022 folgende Schwerpunkte erarbeitet:

Bildung im Alter (Lebenslanges Lernen)

Erstellen eines Angebotskataloges mit Bildungsmalinahmen fiir Senioren

- Anschreiben an alle Kommunen, Vereine, Organisationen usw., Erfassen der Riickmeldungen
- Erstellen und Druck eines Bildungskataloges

- Durchfiihrung eines Seminars ,,Ernahrung im Alter” in Auerbach

Wohnen im Alter

Durchfiihrung einer Tagung mit (GroR) Vermietern zu den Themen seniorengerechtes
Wohnen/barrierefreier Wohnraum

Sicherheit fir Senioren

Durchfiihrung von 1 Veranstaltung in Reichenbach zum Thema ,Sicher vor Betriigern”

Herausgabe eines Seniorenkalenders 2023

Thema: Gesundheit und Fitness im Alter

- Neben Texten zur Notwendigkeit/Vorteilen usw. sollen konkrete Angebote von
Sportvereinen, Fitnessstudios, sonstigen Anbietern abgedruckt werden, auch
Wander/Radwege

- Die Angebote der Lokalen Allianz fiir Menschen mit Demenz (Einkaufshilfen) sollen im
Kalender dargestellt werden (Flyer bereits in Arbeit)

Unterstitzung dlterer Arbeitnehmer und Beschéaftigung suchender Senioren

In Zusammenarbeit mit der Agentur fiir Arbeit, der IHK, der Freien Presse und der Servicestelle fur
betriebliche Gesundheit wird vorgeschlagen, eine Messe (dhnlich der Ausbildungsmesse) zu
organisieren.



