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Struktur und Zukunftsperspektiven

Fachtagung ,,Seniorenpolitik und die politische Rolle von Seniorenvertretungen*
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Gliederung

I Kurzer Ruckblick auf die bisherige Arbeit der Stabsstelle Seniorenpolitik
I Grundséatzliche Fragen:
I Wozu eine Seniorenpolitik?
I Was braucht Seniorenpolitik im Freistaat Sachsen?
I  Wer gestaltet Seniorenpolitik im Freistaat Sachsen?
I Welche Themen bestimmen die Seniorenpolitik im Freistaat Sachsen?

I Zukunftsperspektive(n)
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1. Teil: Kurzer Ruckblick

STAATSMINISTERIUM FUR SUZIALES Prelsal
'UND GESELLSCHAFTLICHEN 5 SACHSEN

ZUSAMMENHALT

STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES Freistaat
UND GESELLSCHAFTLICHEN SACHSEN
ZUSAMMENHALT =

SEMEINSAIT!  p————
_\355 ey LAMIDOMA

DER Austausch zwischen (baldigen) Berufseinsteiger®innen

und (baldigen) Berufsaussteiger®innen
LERNEN VOR ORT - GEMEINSAM INS NETZ WlE WO LLEN
e _— WIR LEBEN?

Kraftwerk Chemnitz Podiumsgesprach
Unternehmensbeispiele

Burgerdialog

Hochschule

VON MENSCH ZU MENSCH. Zittau/Goriiz
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3 Bausteine
zur ressortubergreifenden Handlungsstrategie

Herbstreise der

Landesseniorenbeauftragten
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Aktivitaten Stabsstelle Seniorenpolitik seit Mitte 2020

I Personliche Bestandsaufnahme: Kommunalreise mit internem Bericht

I  Wissenschaftliche Bestandsaufnahme: Gutachten Generationen 65+; seit 3.11.2023
Befragung sachsischer Seniorinnen und Senioren (analog und digital)

I Sensibilisierung innerhalb der Staatsregierung: Ressortgesprache
I Veranstaltungen auf kommunaler, Landes- und Bundesebene, Vortragstatigkeit

I Modellvorhaben LOGIN zum Thema Digitalisierung; unter dem Label ,Gemeinsam
digital® 102 Technikbotschafter*innen ausgebildet (TU Dresden)
www.gemeinsam-digital.eu

I Eigenes Veranstaltungsformat Generationendialog der Landesseniorenbeauftragten

I 1. Veranstaltung mit dem Titel LAMIDOMA am 6.12.2022 in Chemnitz (60 TN)
zum Thema Veranderungen am Beispiel Ein-/Ausstieg Beruf

I 2. Veranstaltung mit dem Titel: ,,Zukunft Lausitz - Wie wollen wir leben?* vom
22.6.2023 — 24.6.2023 in Gorlitz (Hochschule Zittau/Gorlitz) zum Thema
Veranderungen am Beispiel Strukturwandel, gemeinsam mit Norman Asmus
(LSB BB) und den beiden Kinder- und Jugendbeauftragten aus Sachsen und
Brandenburg
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2. Teil Grundsétzliche Fragen

I Wozu eine Seniorenpolitik?
I Was braucht Seniorenpolitik im Freistaat Sachsen?
I  Wer gestaltet Seniorenpolitik im Freistaat Sachsen?

I Welche Themen bestimmen die Seniorenpolitik im Freistaat Sachsen?
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Wozu eine Seniorenpolitik?

I Aktive Etablierung neuer Altersbilder = den Transformationsprozess der Gesellschaft
sichtbar machen (demografische Entwicklung) und erklaren

I Alter ist eine Frage des Kontextes, der Zuschreibungen und der
Selbstwahrnenmung. Wer im Sport als alt gilt, ist es in einem Kulturverein noch lange
nicht.

I Alter ist ein soziales Konstrukt und ein Phdnomen, auf das wir uns gesellschaftlich
und kulturell einigen.

I Wie wir tiber das Alter und Altern (und Uber das Jungsein) denken, pragt nachweislich
das eigene Alterwerden. Es beeinflusst den Umgang zwischen den Generationen
und es lenkt Engagement und Teilhabe. Nahezu alle Lebensbereiche, selbst
Stadteplanung und Architektur, Konsum und politische Entscheidungen hangen von
Altersbildern ab. (vgl. Leitfaden_Runzelrabatt_und_Grufti_2023.pdf (ekd.de))
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Was braucht Seniorenpolitik im Freistaat Sachsen?

I Seniorenpolitik ist Lobbyarbeit: ,Auge, Ohr und Stimme*“ der Generation 60 +

I Leitlinie und Orientierung ist die Lebensqualitat Alterer als Teil der Gesellschaft und
ortlichen Gemeinschaft (gesellschaftlicher Zusammenhalt)

Struktur/Organisation

I Formate:

= Selbstorganisation auf verschiedenen Ebenen

= Anlaufpunkte in den Kommunen

= Ansprechpartner/in auf Landkreis und/oder Landesebene
I Ebenen:

= Landesebene

= Ebene der Landkreise/Kreisfreien Stadte

= Kreisangehdrige Gemeinden

= ggf. Quartier/Stadtteil/Region
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Wer gestaltet Seniorenpolitik im Freistaat Sachsen?

I SIE!

I Altere einzeln oder in Gruppen ungebunden/unorganisiert

I Ehrenamtliche und Selbst(-hilfe)organisationen

I Vereine, Verbande

I  kommunale (hauptamtliche) Beauftragte und Koordinatoren
I Gremien

I ,offizielle® Akteure und politische Entscheidungstrager
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Befragung »Generationen 60 Plus in Sachsen«

Gestalten Sie mit uns die sachsische Seniorenpolitik

= Was ist flr Sie wichtig?
= Welche Wiinsche haben Sie an die Landespolitik?
= Wie moéchten Sie in Sachsen alt werden?

Bitte beteiligen Sie sich jetzt und flllen Sie den Fragebogen digital
tber den QR-Code aus.

g/

Die Befragung wird durchgefuihrt auf Initiative der séchsischen Landesseniorenbeauftragten und der Stabsstelle Seniorenpolitik unter
Beauftragung von Rauh Research Management und mit Unterstiitzung unserer Netzwerkpartner vor Ort. Wir danken Ihnen fir Ihre Teilnahme!
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Befragung ,,Generationen 60+ in Sachsen*

I erstmals fur Blrgerinnen und Blrger ab 60 Jahren: Was ist flr Sie wichtig? Welche
Wiinsche haben Sie an die Landespolitik? Wie mochten Sie in Sachsen alter werden?

I Die Ergebnisse der Befragung werden in das seniorenpolitische Handlungskonzept
fir Sachsen aufgenommen, um die Chancen zur Verbesserung der Lebenssituation
alterer Menschen in Sachsen aufzeigen.

I 3800 Papierfragebdgen

I landesweiter Versand des Befragungslinks an Verantwortungstrager und
Verantwortungstragerinnen und Praktiker und Praktikerinnen

I zugleich 6ffentlich zugénglich via Blrgerbeteiligungsportal des Freistaates Sachsen
Generationen 60+ in Sachsen | Beteiligungsportal Staatsministerium fur Soziales und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt
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Welche Themen
bestimmen die Seniorenpolitik im Freistaat Sachsen?

LEITFRAGEN:
I Wer sind DIE Senioren, flr welche DIE Seniorenpolitik gemacht werden soll?

I Was sind ,echte” Themen fur Seniorinnen/Senioren und welche Themen betreffen auch
andere Altersgruppen?

I Was ist wirklich gewollt? = Nicht jede/r Senior/in braucht/will Unterstlitzung!

I Sind die vorhandenen Strukturen von Seniorenpolitik schon ausreichend etabliert und
(wie) werden sie genutzt? Gibt es ergdnzenden Bedarf?

= Demografischer Effekt: Seniorenpolitik als Haltefaktor (auch fir Kinder/Enkel): ,Hier
werde ich mitgedacht, hier werde ich gern alter.”
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Uberblick tiber die Inhalte des Gutachtens

1 MITREDEN

- Lebenslagen Alterer in
Sachsen

 Demografie, regionale
Entwicklung und
Sozialplanung

 Politische Teilhabe

Das Gutachten
“Generationen 65+
in Sachsen”

ZUSAMMENLEBEN

Wohnen, Lebensformen
und Einsamkeit

Quartiersgestaltung,
gesellschaftlicher
Zusammenhalt und
Generationen

MACHEN

Arbeit und Ubergang in die
nachberufliche Phase

Freiwilliges Engagement
und Ehrenamt
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Kulturelle Bildung,
lebenslanges Lernen und
Freizeit

Digitale Bildung und
Digitale Souveranitat im
Alter

BEWEGEN

Mobilitat und
Infrastrukturen

Gesundheit
Pflege
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1 ... zugleich zur Vorbereitung auf das World Café heute Nachmittag

© Fernuni Hagen

15 | 15. November 2023 | © Stabsstelle Seniorenpolitik



STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES g Lcistaat
UND GESELLSCHAFTLICHEN | == SACHSEN
ZUSAMMENHALT “——
b Rauh I
Research
Management

1.1 Mitreden: Teilhabe von Seniorinnen und Senioren in allen
Lebenslagen ermdglichen

Im Gutachten ist bewusst die Rede von Lebenssituationen Alterer — Situationen im Plural.
Denn bei tiber einer Million Menschen 65+ im Freistaat sollte klar sein, dass sie keine
einheitliche Gruppe bilden, sondern sich in unterschiedlichsten Lebenslagen befinden:
ob hochaltrig als Witwe, verheiratet und mit Kinder oder Enkelkindern zusammenlebend,
hetero- oder homosexuell, zugezogen, zugewandert oder alteingesessen, mit Eigentum
oder zur Miete, in der Grol3stadt oder dorflich lebend, weiter arbeitend oder im Ruhestand.

=  Wir brauchen ein differenziertes Altersbild. Nur dieses erméglicht eine
bedarfsgerechte Senioren- und Generationenpolitik.

= Mitreden zu kénnen ist ein wichtiger Aspekt des Alterns. Aber nicht alle aber haben die
gleichen Bedarfe und Chancen auf Teilhabe, das zeigen die Daten. Vor allem formal
gering gebildete Altere, darunter viele Seniorinnen der heute ber 75- -jdhrigen
Generation, missten starker in den Fokus von Aktivitaten genommen werden, weil sie
sich beispielsweise Lerninhalte und Digitalisierung nicht so einfach aneignen kénnen.
Starker armutsgefahrdet sind in der DDR geschiedene Frauen, nicht verheiratete
Hinterbliebene und Einpersonenhaushalte.
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1.2 Demografie- und Seniorenpolitik auf Landesebene
Intensivieren, uberdurchschnittlich alternde Kommunen in
der Sozialplanung unterstitzen

Seniorenpolitik in Sachsen hangt stark vom Wohnort ab. Es verfliigen noch nicht alle sdchsischen
Landkreise und kreisfreien Stadte Uber eine integrierte Sozialraumplanung, die auch die Situation
Alterer beruicksichtigt. Durch Impulse und Vernetzung des Landes mit anderen Landkreisen kann
fachpolitische Unterstlitzung gegeben werden.

. Die Etablierung von (Mindest-)Standards ftr die Altenhilfe ware ein wichtiger Schritt flr
gleichwertige Lebensverhaltnisse Alterer: entweder Uber den Einsatz fur ein Altenhilfestrukturgesetz
auf Bundesebene oder mithilfe eines landeseigenen Forderprogramms, wie es in Thuringen installiert
ist (,Solidarisches Zusammenleben der Generationen®).

= Dies sollte mit finanziellen Mitteln hinterlegt werden, bspw. Giber eine Senioren-Pauschale an die
Kommunen. Ahnlich zu den existierenden Pflegebudgets Pauschalen fir Menschen mit Behinderung
oder Integrationspauschalen kdnnte diese in der Sachsischen Kommunalpauschalenverordnung
(SachskomPauschVO) verankert werden.

. Eine ressortibergreifende Rolle der Stabsstelle Seniorenpolitik in der Staatskanzlei, analog zum
Gewicht des Landesbeauftragten fur Inklusion der Menschen mit Behinderungen samt
Geschaftsstelle ist anzustreben.
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1.3 Partizipation in den Kommunen schaffen: )

Seniorenbeirate flachendeckend etablieren

Seniorenbeirate wurden als wichtigstes Instrument zur Beteiligung Alterer in den
Experteninterviews hervorgehoben. Gleichzeitig wurde angemahnt, dass es noch zu
wenige Seniorenbeirate gerade in kleineren Gemeinden gabe. Dass es keine
flachendeckende Beteiligungsstruktur gibt, liegt auch daran, dass die Sachsische
Gemeinde- sowie die Sachsische Landkreisordnung keine Pflichtvorschrift, sondern (nur)
eine Kann-Vorschrift enthalten.

= Entweder wird in eine Reform der Gemeinde- und der Landkreisordnung hin zu
einer Pflichtaufgabe angestrebt. Sollte eine Reform anstehen, kénnte auch das
Antragsrecht der Seniorenbeirate darin verankert werden, damit diese wirkmachtiger
werden.

= Alternativ kann, wie eine Expertin vorschlagt, die Stabsstelle Seniorenpolitik eine
Anleitung, ein Konzept fur die Kommunen erstellen, mit dem in den Gemeinderaten
und bei Burgermeisterinnen und Birgermeistern flr die Einrichtung von
Seniorenbeiraten freiwillig geworben werden kann.
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2.1. Zusammenleben: Barrierearmes Wohnen fordern und
technische Assistenzsysteme nutzen

Die allermeisten Seniorinnen und Senioren in Sachsen leben in privaten Haushalten mit
einer weiteren Person zusammen. Der Wunsch danach, mdglichst lang in den eigenen vier
Wanden wohnen zu bleiben, ist sehr gro3. Da die Zahl der Seniorinnen und Senioren weiter
zunimmt, sehen mehrere Expertinnen und Experten einen hohen Bedarf nach
barrierearmem Wohnraum. In Sachsen gibt es bereits Richtlinien zur
Wohnraumanpassung und zum Mehrgenerationenwohnen, die diesem Bedarf nach
barrierearmem Wohnraum begegnen.

= Jedoch wurde in den Experten-Interviews darauf hingewiesen, dass wichtige
Forderrichtlinien und Investitionszuschiisse entweder ausliefen oder modifiziert wurden.
Daher sollte der barrierearme Umbau von Wohnungsbestand in Zukunft wieder
finanziell starker geférdert werden.

= Auch der Ausbau technischer Assistenzsysteme kann ein hilfreiches Instrument
sein. Laut Experteneinschatzung ist es aber essenziell, dass altere Menschen in der
Nutzung solcher Systeme geschult und in diesem Prozess eng begleitet werden.
Andernfalls stol3en technische Assistenzsysteme auf wenig bis keine Akzeptanz.
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2.2 Alltagsbegleitung dauerhaft starken

= Die sachsische Staatsregierung hat das Konzept der
Alltagsbegleiterinnen und -begleiter fortgesetzt, das von insgesamt 92
Projekten in Sachsen angeboten wird.

= Dieses Angebot richtet sich an Menschen ab 60 Jahre, die nicht
pflegebedurftig sind, jedoch Unterstiitzung im Alltag bendétigen. Die
Erhaltung und flachendeckende Ausdehnung der Alltagsbegleitung stellt
eine wichtige Ressource dar.
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2.3 Generationentbergreifende Treffpunkte férdern und
Kooperation der Jugend- und Seniorenarbeit erleichtern

= Einen weiteren Ankerpunkt bilden Mehrgenerationenh&user und
Begegnungsstatten. Sie bilden die bekanntesten Angebote unter Seniorinnen und
Senioren. Diese Starke gilt es auszubauen. So ware eine gezielte Landesforderung von
MGH und generationenverbindenden Familienzentren, wie sie beispielsweise in
Brandenburg 2020 begonnen wurde, mit Seniorenberatung, Pflegeberatung (mangels
Pflegestutzpunkten), Ehrenamtsborsen oder anderen Angeboten denkbar.

=  Grundsatzlich pladieren mehrere Expertinnen und Experten dafiir, Kooperationen der
Seniorenarbeit mit der Kinder- und Jugendarbeit mit entsprechender
Mischfinanzierung zu erleichtern. Landespolitik kann hier unterstiitzen, indem gute
Beispiele oder ein Rahmenkonzept flr ressortlibergreifende Forderverfahren den
Kommunen zur Verfugung gestellt werden.
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2.4 GenerationenlUbergreifende Begegnungen in Quartieren
ermoglichen, soziale Kimmerer weiter fordern

Die Daten der Wohnungsbaugenossenschaften in Sachsen zeigen: Von ihren tber eine halbe
Million Mieterinnen und Mietern sind ca. zwel Drittel alter als 65. Damit lebt rund jeder dritte Senior
in Sachsen in einer Genossenschaftswohnung. Uber diesen Zugang lassen sich demnach mehrere
hunderttausend Altere erreichen. Das Gestaltungspotential in den Siedlungen wird oftmals
schon genutzt, Ansétze flr gemeinschatftlich genutzte Raume, Treffpunkte der Generationen, wie
auch vernetzte Versorgungs- und Dienstleistungskonzepte sind in einem Programm wie Chemnitz+

modellhaft aufgezeigt.

= Derartige Kooperationen kdnnen verstetigt und flachendeckend geknupft werden, um dem im
Koalitionsvertrag 2019-2024 gestellten Anspruch, Kommunen bei der Schaffung
niedrigschwelliger Angebote gegen Vereinsamung und flr generationenverbindenden
Wohnformen in lebendigen Nachbarschaften zu konkretisieren.

= Die Forderung sozialer Kimmerer wurde in diesem Kontext durch Expertenstimmen positiv
hervorgehoben. Das Landesprogramms kdnnte ausgebaut und/oder informelle
Nachbarschaftshilfe bei der Ehrenamtskarte bertcksichtigt werden.
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3.1 Ermdglichen, dass alle Seniorinnen und Senioren in
Sachsen lebenslang lernen kdnnen

Individuelle Bildungsbiografien und erworbene Bildungsabschltisse wirken bis ins hohe Alter
als Faktoren fur soziale Ungleichheit. So gehen beispielsweise bei alteren Menschen ein
niedriger Bildungsgrad mit h6heren Gesundheitsrisiken und einer geringeren Beteiligung an
Bildungsangeboten einher.

=  Berlcksichtigung einer zielgruppengerechten Planung von Bildungsangeboten fur
Altere

= Einfihrung auch kostenloser Angebote in Volkshochschulen in Sachsen
(beispielsweise mithilfe eines Solidaritatsfonds)

=  Ermdglichung des Austauschs Uber die individuelle Bildungsbiografie
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3.2 Altere Menschen in Sachsen als Wissensvermittlerinnen
und Wissensvermittler fordern und anerkennen

Altere Menschen treten nicht nur in der Rolle der Lernenden, sondern auch als
Wissensvermittlerinnen und Wissensvermittler auf. Daher ist das ,voneinander Lernen®
eine aufderst wertvolle Ressource.

= Dezidierte Forderung von Mehrgenerationenprojekten und Senioren-
Wohngemeinschaften, um lebenslanges Lernen gezielt zu realisieren

= Ausbau und Verstetigung der Finanzierung von Projekten in Sachsen, die sich bereits
dem Thema lebenslanges Lernen widmen
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3.3 Altere Menschen in Kulturlandschaft in Sachsen
sichtbar machen und mitdenken

Sachsen ist das Bundesland mit der hdchsten Pro-Kopf-Ausgabe fir Kultur. Daher sollten
sich auch die unterschiedlichen Bedarfe von Seniorinnen und Senioren deutlich in der
Vielfalt kultureller Angebote in Sachsen widerspiegeln.

Beibehaltung des Senioren-Abos der Landesblhnen in Sachsen

Einflhrung eines Kulturfonds oder Kultur-Tickets flr sozioOkonomisch schlechter
gestellte Seniorinnen und Senioren in Sachsen

Sicherstellung seniorengerechter Bedingungen bei kulturellen Angeboten
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3.4 Mit alteren Menschen Digitalisierungsprozesse gestalten

Dass das Thema Digitalisierung ein Querschnittsthema ist, welches sich durch alle
Lebensbereiche (alterer) Menschen zieht, wird dadurch unterstrichen, dass es in allen zehn
fur die Studie gefuhrten Expertinnen- und Experten-Interviews aufgegriffen wurde, mit
zahlreichen Hinweisen:

Konzeption und Durchfiihrung von Schulungen zum Umgang mit digitalen Medien
(Langfristige) FOrderung von entsprechenden Bildungsangeboten fir altere Menschen

Einbeziehung von Seniorinnen und Senioren bei der Entwicklung digitaler Angebote
fordern

Seniorinnen und Senioren starker bei der Landesinitiative ,Sachsen-Digital“ adressieren
Generationendialog und Wissenstransfer férdern

Unbefristete Planstellen flr Digitalisierung in Verwaltungen der Kommunen und des
Freistaats etablieren
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3.5 Digitale Infrastrukturen fordern

Innerhalb Sachsens gestaltet sich die Ausstattung von Haushalten mit einer
Breitbandversorgung sehr unterschiedlich. Neben der Ausstattung individueller
Haushalte spielt aber auch die Ausstattung von Pflegeheimen mit
niedrigschwelligem Internetzugang (v.a. WLAN) eine Rolle fur die digitale Teilhabe
alterer Menschen.

=  Gewahrleistung einer starken und zeitgemal3en Breitbandversorgung

= Pflegeheime flachendeckend mit einem niedrigschwelligen Internetzugang
ausstatten
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4.1 Mobilitat: Infrastruktur des Offentlichen
Personennahverkehrs in Sachsen starken

Der Zusammenhang von Mobilitat, Gesundheit und Infrastruktur wird an vielen
Stellen deutlich. So zeigt sich fur Sachsen, dass es unterschiedliche
infrastrukturelle Voraussetzungen gibt, die zugunsten der stadtischen Raume
ausfallen.

= Offentlichen Personennahverkehr in Sachsen ausbauen, insbesondere in
landlichen Regionen.

= Unterstltzung von Rufbussen und Mitfahrgelegenheiten nutzen
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4.2 Reprasentation alterer Menschen in Mobilitdtskonzepten
fordern

Altere Menschen stellen im StraRenverkehr eine vulnerable Gruppe dar: Fast die
Halfte aller tédlichen Verkehrsunfalle in Sachsen im Jahr 2021 traf die Gruppe der
uber 65-Jahrigen. Was ist zu tun?

= Barrierearmer Umbau von (Bus)haltestellen in Sachsen

= MalRnahmen zur Sicherstellung der Verkehrssicherheit fur altere Menschen
in Sachsen

= Etablierung von Verantwortlichen fiur Ful3verkehr in kommunalen
Verwaltungen Sachsens

= Schaffung einer wissenschaftlichen Datengrundlage zum Mobilitatsverhalten
sachsischer Seniorinnen und Senioren
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4.3 Gesundheit: Impfbereitschaft fordern

Bis ins hohe Alter gesund zu sein, bedeutet mehr, als nur nicht krank zu sein. Es
umfasst das individuelle korperliche, geistige und soziale Wohlbefinden der
Menschen. Sachsische Seniorinnen und Senioren sind mehrheitlich mit ihrer
Gesundheit zufrieden. Dies steht im Einklang mit der seit Jahrzehnten
gestiegenen Lebenserwartung. Diese ist jedoch erstmals riucklaufig — Ursache: die
hohe Zahl der Corona-Toten.

= Das Sachsische Staatsministerium flir Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt informiert mittels unterschiedlicher Medien zielgruppenspezifisch
Uber die Corona-Impfung.

= Diese Bestrebungen sollten mindestens beibehalten werden, um die

Impfbereitschaft der in Sachsen lebenden Menschen, gerade Alterer, zu
erhohen.
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der Arztpraxen und der altersbedingten Praxisschlielungen
ergreifen

Die Mehrheit der Seniorinnen und Senioren ist mit der Gesundheitsversorgung im Freistaat
Sachsen zufrieden (78 %). Dennoch wirken sich demografische Entwicklungen auch auf
die ambulante Praxislandschaft in Sachsen aus. Knapp zwei Drittel des
allgemeinmedizinischen Personals in Sachsen ist mindestens 50 Jahre alt.

= Beibehaltung der Férderpauschale des Landesausschusses der Arzte und
Krankenkassen Sachsens von bis zu 100.000 Euro fur Arztinnen und Arzte in einem
Gebiet mit Versorgungsbedarf

= Beibehaltung des sogenannten Hausarztstipendiums fur Medizinstudierende bei
mindestens sechsjahriger Niederlassung in Sachsen

= FOrderung des Generationendialogs und des Wissenstransfers (beispielsweise bei
Praxistibernahmen)
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4.5 Soziale Komponente der medizinischen Versorgung
beriicksichtigen

Hausarztinnen und -arzte mit langjahriger Berufserfahrung und Kenntnissen tber die Region, in der
sie praktizieren, sind bei der Ubergabe von Praxen an Berufsanfangerinnen und -anfanger
wichtige Wissensvermittler. Das Vertrauensverhaltnis zwischen beiden Parteien ist bedeutsam,
denn die arztliche Versorgung von Patientinnen und Patienten geht oftmals tiber eine rein
medizinische hinaus und umfasst unterschiedliche soziale Komponenten.

= |n Arztpraxen auch auf lokale Begegnungsorte fiir altere Menschen hinweisen.

= Analog zu Arztpraxen, Versorgungszentren aufbauen, die tiber konkrete Beratungsangebote
und Treffpunkte flr Seniorinnen und Senioren informieren und als Begegnungsorte dienen.

= Das Angebot kann sich an dem angestrebten Angebot der Gesundheitskioske auf
Bundesebene orientieren, das besonders in sozial benachteiligten Regionen einen
niedrigschwelligen Zugang zu gesundheitlicher Beratung und Vermittlung sicherstellen und als
koordinierendes Netzwerk fungieren soll.

32 | 15. November 2023 | © Stabsstelle Seniorenpolitik



STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES | S Freistaat
UND GESELLSCHAFTLICHEN | == SACHSEN
ZUSAMMENHALT | ey
M Rauh I
Research
Management
4.6 Pflege: Hausliche Pflege (auch durch Seniorinnen und !

Senioren) und Nachbarschaftshilfe starken

Die ,Herausforderung Pflege” wird eine alternde Gesellschaft in den kommenden Jahren und

Jahrzehnten noch starker als bereits heute beschéaftigen — nicht nur die bereits akut Pflegebediirftigen.

= Vermeidung einer pauschalen Assoziation von Alter mit Pflegebedurftigkeit

=  Ermutigung, sich frihzeitig mit der eigenen Lebenssituation im Hochalter zu befassen

=  Ausbau der Informationen fur pflegende Angehdrige tber Entlastungs- oder Selbsthilfeangebote
= Unterstitzung von pflegenden Seniorinnen und Senioren im Rahmen der Angehdrigenberatung

=  Fortfihrung der Férderung des Konzepts der Nachbarschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfer
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5.1 Arbeit: Altersgerechte Arbeitsplatze schaffen — | tenagement |

Unternehmen und ithre Mitarbeitenden fit machen
fur die Zukunft

Fast jede und jeder vierte Ostdeutsche will nach Renteneintritt einer Beschéaftigung nachgehen. Neben der
monetaren Motivation stellt fir die Gberwiegende Mehrheit der Spal3 an der Arbeit den Hauptgrund daftr
dar.

Flexibilisierung von Arbeitszeiten
=  Anpassen der Altersgrenzen in Arbeitsvertragen
=  Etablierung einer Personalpolitik, die sdmtliche Altersgruppen berlcksichtigt

=  Fo6rderung des Wissenstransfers zwischen jingeren und alteren Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern

= Weiterqualifizierungsprogramme und betriebliche Gesundheitsforderung fur altere Mitarbeitende

=  Mitarbeitende friihzeitig Giber verschiedene Moglichkeiten fiir einen Ubergang in den Ruhestand
informieren
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5.2 Rente: Beratungsbedarf zur finanziellen Lage im )

Ruhestand begegnen

Obwonhl die sachsischen Altersrenten im bundesweiten Vergleich hoch ausfallen, blicken einige
Seniorinnen und Senioren sorgenvoll auf ihre Nacherwerbsphase. Aktuelle Krisen wirken als
zusatzliche Katalysatoren. Das Leistungsspektrum des Sozialstaats und die dazugehoérigen
Anspruchsvoraussetzungen sind fur Blargerinnen und Birger oft schwer zu durchschauen.

= Gewahrleistung niedrigschwelliger Angebote, die Informationen zu verschiedenen
staatlichen Hilfsleistungen sowie Unterstitzung bei der Antragsstellung bieten (insbesondere
fur vulnerable Gruppen)

= Beratung kdonnte nach dem Beispiel Brandenburgs in Mehrgenerationenhdusern und
Familienzentren erfolgen

=  Beratung kdnnte mitunter auch durch (mobile) Seniorenbtros erfolgen (siehe Leipzig)
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5.3 Ehrenamt: Hindernisse fur ehrenamtliches Engagement
von Seniorinnen und Senioren mindern

Das freiwillige Engagement in Ostdeutschland ist in den letzten Jahren Uber alle Altersgruppen
stetig gestiegen. Bei der Altersgruppe der Uber 65-Jahrigen liegen noch die vergleichsweise
hochsten Beteiligungspotentiale. Die Griinde, die fir altere Menschen gegen die Aufnahme eines
Ehrenamts sprechen, sind vielfaltig.

= Etablierung von Anlaufstellen fr interessierte Seniorinnen und Senioren: Diese kdnnten
allgemein zu einem Ehrenamt beraten und der Suche nach einem geeigneten ehrenamtlichen
Engagement unterstitzen.

=  Einfihrung eines Mentoring-Programms flir neue ehrenamtliche Personen
= Etablierung von informellen Ehrenamtsgruppen zum Austausch von Erfahrungen

= Altere Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer tber die Moglichkeit eines Ehrenamtes wahrend
des Ruhestandes informieren
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5.4 Unterstltzung von bereits engagierten Seniorinnen
und Senioren ausbauen

Die Daten des Freiwilligensurveys zeigen, dass viele Personen ihr Ehrenamt aufgrund
gesundheitlicher Probleme oder aufgrund des Erreichens einer festgelegten Altersgrenze beenden.
Was dagegen unternommen werden kann:

=  Wechsel in eine andere ehrenamtliche Tatigkeit ermoglichen

=  Ausbau digitaler und barrierearmer Engagement-Formen

= Durchfiihrung von Schulungen zum Umgang mit digitalen Medien

= Uberpriifung der Notwendigkeit und Sinnhaftigkeit festgelegter Altersgrenzen

=  Beibehaltung der bisherigen Aufwandsentschadigungen fir ehrenamtliches Engagement

=  Beibehaltung der Ehrenamtskarte
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3. Teil Zukunftsperspektive(n)

I Seniorenpolitik? Neue Altersbilder!

I Chancen einer alternden Gesellschaft, Starken und Potenziale des Alters starker
beriicksichtigen

I Visionen und Perspektiven eines gelingenden Alters vermitteln
I Alter als mdglichen Impuls flr gesellschaftliche Innovation erkennen und nutzen
I  Generationengerechtigkeit und Generationensolidaritat wahren

I Gestaltungschancen vor Ort nutzen!
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Seniorenpolitik? Neue Altersbilder!

© Wissenschaftliches Netzwerk ,Altersbilder” der Universitat Konstanz

HoW T0: 6 IMPULSE rr Altersbilder — YouTube

VIELFALTIGERE ALTERSBILDER https://www.youtube.com/watch?v=dSuOwo02RWI
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